
Section Sportive Natation
Lycée Parc de VILGÉNIS - MASSY



NOTRE OBJECTIF
Concilier une préparation sportive axée 

vers le haut niveau avec une scolarité normale.

Nous recrutons nos élèves parmi les licenciés FFN 

désireux de s’entrainer davantage tout en bénéficiant 

de conditions scolaires respectées ou aménagées. 





NOTRE VOLONTE
Que chaque nageur atteigne son plus haut niveau 

de réussite sportive et scolaire tout en respectant 

son équilibre personnel.

La sélection se fait prioritairement en seconde, 

mais s’envisage en première et terminale 

selon les places disponibles. 





Equilibre

Plaisir

Persévérance

Rigueur

Collectif

Travail

Engagement



NOTRE ENGAGEMENT
L’accompagnement éducatif, en veillant 

tout particulièrement à l’épanouissement 

de nos nageurs, grâce à la formalisation d’objectifs 

et à une communication suivie entre entraineurs 

référents, familles et équipes pédagogiques.

Ce regard attentif sur pratique et résultats se veut 

très formateur pour apprendre à corriger 

ses déséquilibres et se préparer à entrer plus sereinement 

dans la vie adulte.







NOTRE ATOUT
Sensibiliser et former les secouristes de demain, 

via la mise en place de la formation professionnelle  

BNSSA en année de première et terminale. 

Nous les rendons responsables de leur formation, 

en travaillant à son financement sur des évènements 

ponctuels au contact des professionnels, ouvrant 

des perspectives d’embauche à terme. 

Un équilibre sportif et scolaire avéré : indépendamment 

du très bon classement du Lycée VILGÉNIS dans 

l’académie, une réussite de 96,6% au BAC pour nos élèves 

en section.



Formations 

PSE1 & BNSSA



NOTRE CADRE
Des séances en bassin de 50 m, dans le bassin 

olympique du centre omnisport de Massy.

Une salle de musculation est à disposition. 

Les déplacements matinaux entre le centre 

d’entrainement et le lycée s’effectuent en minibus.







NOS HORAIRES
Les entrainements des élèves de section ont lieu 

le mardi et le jeudi matin de 6h30 à 8h30. 

Ces entrainements sont obligatoires et viennent compléter 

ceux de leur club.

Les emplois du temps scolaires sont aménagés 

en fonction. 



NOS ÉVALUATIONS
Les élèves sont évalués chaque trimestre selon différents 

critères. 

Une note de pratique sur 10. (Barème joint) 

Une note technique sur 5 : évaluée au regard des progrès 

réalisés sur la formalisation d’un objectif technique par 

trimestre.

Une note sur 5 : carnet de suivi d’entrainement,

rayonnement personnel, investissement, assiduité.

Le maintien dans le dispositif est soumis à validation 

à chaque fin d’année scolaire. 







NOS ATTENTES
En plus des entrainements de section, les nageurs doivent 

donc être licenciés à la FFN et justifier d’au moins deux 

autres entrainements de 2h par semaine.

Nous attendons d’eux qu’ils s’engagent dans un projet 

sportif et éducatif assidu sur 3 ans.

Ils représentent le Lycée à l’occasion des compétitions 

UNSS.



Compétitions UNSS

Cross Dept.

Raids

Championnats de 

France de Natation



NOS PARTENARIATS
L’entente sportive de MASSY Natation est le partenaire 

de la section sportive Natation du lycée Parc 

de VILGÉNIS.

À Massy, la section bénéficie également de l’appui 

du rectorat de Versailles, de la collectivité et de la ligue 

d’Ile de France de Natation avec le CAF de MASSY 





NOS ACTEURS
Mr RENNUIT, professeur d’EPS du Lycée Parc 

de VILGÉNIS, chargé de la coordination entre 

le personnel de l’établissement, les entraineurs 

et les parents d’élèves.

Le responsable des entrainements

est Mr MIQUELESTORENA, directeur technique 

de l’ES Massy Natation.



MERCI


