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Présentation de
I’enseignement

Tu es en troisiéme, tu es fan d'escalade, tu veux progresser
et tout savoir sur ce sport et ses applications.

Rejoins-nous !

section sportive
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Performance - Sattu -mwdmﬂoﬂl
- Etaye ta culture de I'.

nds & ouvrir des voles

ends & devenir autonome en milieu naturel
- Découvre les métiers et les débouchés dans I'activité !
Deux fois 1 h 30

Lycée Parc de Viigénis
80 rue de Versallles
91300 Massy
01-69-53-74-27
Référent section :




LYCEE

PARC , i
«VILGENIS INfos pratiques

iat avec le club de I"'Entente Sportive de Massy, un des
5 d’escalade de France

1dissement par semaine
1 soir : 18h-19h30. Appel réalisé comme tout autre
enseighement, note et appréciation sur le bulletin trimestriel (coef 0),
emontée des appréciations et notes sur Parcours Sup’

1 niveau d'exigence élevé : envie de perfectionnement, apport
1éorique, ce n’est pas une pratique loisir.

une note pour le baccalauréat : ce n’est pas une option, mais bien
pprofondissement de spécialité sportive

@ Inscription uniquement en classe de seconde, engagement sur 3 ans,
aucune démission acceptée en cours d’année

@ Pas de possibilité d’hébergement ou d’internat pour I'instant

= Passerelle avec la section sportive escalade du college Gérard Philippe
de Massy
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retsanous rejoindre ?
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SECTION SPORTV!
ESCALADE



VIDHENIfes dinscription

et lire la page dédiée sur le site du lycée,
d’inscription :
https://www.lyceevilgen

M Délas, I'e
a candidature pote

ant responsable pour faire
le lors des Portes Ouvertes du

Pierre-Etier

_ 5ion sur test pratique en voies en téte a vue (6¢ mini chez
garcons, 6a chez les filles) , sur dossier et entretien. La date du
test est a définir (printemps 2025).

4) Demandes hors bassin/carte scolaire : possibles mais non
prioritaires


https://www.lyceevilgenis.fr/index.php?id_menu=27
mailto:Pierre-Etienne.Delas@ac-versailles.fr

Jenseignement le plus
complet possible

e




Jnenseignement organise
SU. 3 poles avec une note
lrimestrielle /40

-

Ance — ment - Elever son niveau
ONNAISSAN
ulturels et techniques sur la grimpe
’ROJET :

vestissement sur un theme particulier lié a la
- grimpe

o
‘\ ‘.



PO1ESECGHNIQUE Note /20
AR ATIONS PERFECTIONNEMENT -
ENTRAINEMENT
HOGTESEEraciprendre en main sa pratique

IRMANCE E DETERMINANTS DE

ALADE ( /15 pt - LA PERFORMANCE
| (/5pts)
[té : a vue et
| travail -  Maitrise d’exécution :
3loc a vue type circuit Progression technique

et tactique

Gestion de la sécurité

Anal idé o
U N et manip” de corde



Jne ﬂw—'r,] de pratiques et



rformance /15pts

) : évaluation sur SAE :

le en téte a vue en fin de
bossibles : 7b, 7a, 6¢c, 6b

[ es gargons 7a, 6¢, bb, 6a pour les filles (

apres travail et cotation a valider dans le
or mois du trimestre ( /5pts)

“ircuit de bloc a vue : 1 circuit de 2/3 blocs a
vue. ( /dpts)



ance /15pts

aluation sur site naturel en
ors du stage de fin d’année :

voie a vue
e performance projet apres-travail

Volume de pratique lors du stage



S5sdances a acquerir



[)..g,_pmljr. de la performance

= /5pts
haque trimestre

/

ecurité et manip’ :

stre 2 : sécurité et manip’ en ouverture de
s et de bloc : travail en hauteur, remontée
corde
Trimestre 3 : sécurité et manip’ en milieu
~ naturel : manip’ du relais, relais en grande-voie



WELETINants de la performance

A /5pts
Achaque trimestre

pd

ecution : progression sur certains
e précis (/ a des points faibles) :

nes, blocages, coincements
: contrepointes et spatules, talons, drapeaux,

Vertical : oppositions, croisés et derviches,
changement de mains, carres internes, adhérences,
horizontales, inversées, épaules et verticales,...
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“DIETEONNAISSANCES Note /10
UL URE = APPROFONDISSEMENT -
COMPREHENSION

HIBLoIremetconnaissances de l'activite

INDOOR / OUTDOOR
soMINaIssances te 'ms ues, reglementaires,
securitaires

culturels issus 5 QCM sur les notions

hes ( /5pts) techniques, tactiques
sés par groupe de 3 et culturelles abordées

sur des themes divers pendant le trimestre

(/pts)



SAVOIrS culturels issus de
LWICICNE  expose par groupe
aeB R Iague trimestre ( / 5pts)

rel:rec 1e sur 1 theme technique
a performance, a la compétition

stre 2 : recherche sur 1 theme historique
[turel

| tre 3 : recherche sur 1 théeme en relation
avec le milieu naturel et ses problématiques

Bibliographie donnée - ouvrages au CDI



SAVOIrs culturels



= Affiner ses gofits en
plus de la pratique :

- encadrement
- cOté technique

- transfert et
réinvestissement en
milieu naturel



lieu naturel
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ompétition. Participation a I'open du
v : soit en tant que compétiteur, ou
oanisation « découvrir les

de compétition »

estre 2 : appréhender les bases de I'ouverture
oC et en voies. Intervention sur une action
orture dans un établissement scolaire

credi apres-midi)

@ Trimestre 3 : participation au stage de fin d’année
- en milieu naturel (5 jours) et aux sorties bloc
éventuelles a Fontainebleau dans le cadre de I’AS



PESATdaInes de champions



s dinformations
rcée
https:/ /www.lycee

enu=27

A Délas :

Pierre-Etient


https://www.lyceevilgenis.fr/index.php?id_menu=27
mailto:Pierre-Etienne.Delas@ac-versailles.fr

